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Блок №1 «Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы» 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

специально разработана в целях сохранения традиций муниципалитета. 

Для подрастающего поколения  декоративно - прикладное искусство 

становится одним из первоисточников формирования картины мира, 

позволяющей получить первоначальное представление о таком явлении как 

народное творчество.   

Народное искусство раскрывает исконные истоки духовной жизни 

русского народа, наглядно демонстрирует его моральные, эстетические 

ценности, художественный вкус и является частью его истории. Поэтому 

привитие любви к родной культуре, привлечение к познанию истоков 

народного творчества, знакомство с обычаями и традициями русского народа 

являются одним из основных задач в эстетическом воспитании детей. 

Одним из видов народного художественного творчества является 

лоскутное шитье. В лоскутном шитье как виде декоративно-прикладного 

искусства сосредоточен огромный потенциал для творческого развития 

личности ребенка. Это одно из самых доступных, увлекательных занятий для 

детей и взрослых. 

Лоскутное шитье – красивое, самобытное, изящное народное 

искусство, дошедшее до нас с древнейших времен. Причиной  появления  

лоскутного  шитья являлись бедность и  бережливость. Перешивая  взрослую 

одежду на  детей, латая  ее  веселыми  заплатками,  создавая предметы  

убранства  жилища (одеяла, занавески, коврики, подушки), умелые хозяйки  

находили все новые  и  новые  способы  использования  старых вещей.  

В двадцатые годы прошлого столетия  был создан «Перечень народных 

промыслов, поддерживаемых государством», но этот вид  декоративно-

прикладного искусства в него не вошел  и  сохранялся  только  усилием  

немногих мастериц – они по старинке продолжали шить лоскутные изделия с 

традиционными «деревенскими» узорами.  

В 1970-е годы  местные и крупнейшие музеи России  обратили  внимание  на  

русский текстиль и начали собирать и изучать лоскутное шитье, как вид 

современного искусства.    

Общение детей с народным декоративно-прикладным творчеством 

пробуждает в них законную гордость за многовековую художественную 

культуру своего народа, способствует выработке самостоятельного 

отношения к искусству, развивает умение  отличать подлинно прекрасную 

вещь от безвкусной, а главное - пробуждает интерес к созданию предмета  

декоративного  искусства  своими  руками.  

Для того чтобы создать лоскутную работу, надо очень хорошо 

чувствовать цвет, знать основы композиции, понимать специфику ткани, 



 

 

владеть разнообразными техниками выполнения орнамента.  Поэтому на 

занятиях дети знакомятся с художественно-теоретическими основами 

декоративно-прикладного творчества.  Работа с красочными, 

многоцветными, узорчатыми  лоскутками позволяет ввести ребенка в мир 

цвета, раскрыть закономерности цветовых сочетаний, научить основам 

построения орнаментов. Выполняя  работы ручными швами, перебирая 

лоскутки разных фактур, соприкасаясь с инструментами, дети  развивают  

тактильную чувствительность и мелкую моторику кисти и пальцев рук. 

Составляя композиции, осваивают  художественную сторону лоскутного 

шитья. 

Занятия лоскутным шитьем способствуют развитию художественного 

мышления, восприятия, воображения, умения анализировать, использовать в 

работе различные свойства материалов и самостоятельно создавать красивые 

оригинальные изделия,  необходимые в быту. Эти изделия  будут отличаться 

особым колоритом и выражать творческую индивидуальность.   Ассортимент 

изделий из лоскутков разнообразен – это лоскутные игрушки, прихватки, 

салфетки, панно, диванные подушки и многое другое.  

При разработке программы «Волшебство рукоделия» использована 

программа ««Художественная кройка и шитьё» Н.М. Лобановой. 

Направленность (профиль) образования. Образовательная программа 

«Волшебство рукоделия» направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся в художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии. 

Направленность (профиль) программы. Художественная. 

Уровень освоения программы. Базовый. 

Актуальность программы 

Лоскутное шитье дает возможность изготовления изделий с 

минимальными затратами, поскольку для работы можно использовать  

отходы  швейного производства, старую крепкую одежду, вышедшую из 

моды, что способствует воспитанию чувства  бережливости  и экологической 

сознательности у детей.   Лоскутное шитье – доступный и очень популярный  

способ декорирования интерьера  может быть использован любым 

человеком, имеющим творческий потенциал.  

Новизна программы 

Программа способствует обучению лоскутной грамоте детей, 

проявивших интерес к данному виду народного декоративно-прикладного 

искусства. 

Данная программа поможет каждому обучающемуся сформировать свои  

художественные  способности в области декоративно-прикладного 

творчества и выявить творческую индивидуальность, а также даст опыт 

коммуникативной культуры. 

Педагогическая целесообразность программы 

Она заключается в возможности практического применения учащимися 

полученных знаний, в становлении творческого мышления, в развитии у 



 

 

детей художественно-эстетического вкуса, а также она научит  аккуратности,  

вниманию, ответственности. 

Отличительной особенностью 

Отличительной особенностью данной программы является ее 

практическая направленность, вариативность практических заданий с учетом 

скорости усвоения детьми специальных навыков и умений,  возможность 

индивидуальной, групповой, коллективной работы.    

Адресат программы 

Программа адресована детям от 8 до 13 лет. 

Возрастные особенности детей младшего школьного возраста (8-10 

лет) 

Ведущий вид деятельности этого периода – учение. Ребёнок-школьник 

учится контролировать своё поведение согласно требованиям и принятым 

правилам. У него развивается произвольность, самоконтроль и внутренний 

план действий. 

Возрастные особенности детей среднего школьного возраста (10-13 

лет) 

Самый благоприятный для творческого развития. В этом возрасте 

учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и 

различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны мероприятия, 

в ходе которых можно высказать своё мнение и суждение, самому решать 

проблему, отстаивать и доказывать свою правоту. Подросток стремится к 

самостоятельности в умственной деятельности. Многие подростки 

предпочитают справляться с задачами, стараются избегать дополнительных 

разъяснений, если им кажется, что они сами могут разобраться в материале, 

стремятся придумать свой оригинальный пример, высказывают свои 

собственные суждения и т.д. 

Условия набора учащихся 

Для обучения по программе «Волшебство рукоделия» принимаются 

все желающие в возрасте от 8 до 13 лет. 

Количество учащихся 

Количество учащихся составляет 12-15 человек. 
Объём и срок освоения программы 

Общее количество часов для 1 года обучения – 144 часа. 
Формы и режим занятий 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и 

практической частей, причём большее количество времени занимает 

практическая часть. Каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в 

конце ребенок видел результаты своего труда. Это необходимо для того, 

чтобы проводить постоянный сравнительный анализ работ, важный не 

только для педагога, но и для детей. 

Планируемая на занятиях практическая работа не является жестко 

регламентированной. Учащиеся реализовывают свои творческие замыслы, 

готовят поделки, сувениры к своим семейным торжествам и к любимым 

праздникам. Это позволяет повысить уровень знаний и интереса учащихся.  



 

 

Овладев несколькими видами рукоделия и комбинируя их, ребенок 

получает возможность создавать высокохудожественные изделия с 

применением различных техник. 

Формы занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие, 

практическое занятие, игра, праздник, путешествие, экскурсия, мастерская, 

соревнование, выставка. 

Форма организации деятельности – групповая.  

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель - создание оптимальных условий для формирования 

художественного вкуса  и развития творческого потенциала каждого ребенка 

посредством освоения техники лоскутного шитья.  

Задачи: 

Образовательные: 

 - дать представление о культурно-исторических сведениях о лоскутном 

шитье; 

 - познакомить  с  видами  тканей,  применяемых  в  лоскутном  шитье; 

 - формировать  практические  навыки  и  умения  (ручные  швы, 

выполнение  простых орнаментов и несложных поделок). 

Воспитательные: 

 - приобщать  детей  к  народному  творчеству; 

 - воспитывать  трудолюбие  и  бережное  отношение  к  своему  и  чужому  

труду; 

 - формировать  художественный  вкус. 

Развивающие: 

 - развивать  функциональность  рук  в  практической  деятельности  через 

 - соприкосновения  с  тканями  и  инструментами; 

 - развивать  художественный  вкус  и  творческое  воображение  через  

умение сочетать  разноцветные  лоскутки друг с другом; 

 - раскрыть индивидуальные способности  ребенка. 

В ходе первого этапа обучения предполагается ознакомление с историей  

возникновения ремесла. Обучающиеся знакомятся с видами тканей и 

основами цветоведения, приобретают практические навыки выполнения 

лоскутных изделий ручными швами. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№ 

п/

п 

Наименование разделов и тем Количество часов 

теори

я 

практи

ка 

всег

о 

1 Вводное занятие. ТБ, ПБ, ПДД. Начальная 

диагностика. 

2 - 2 

2 История  развития ремесла. 2 - 2 



 

 

3 Инструменты и материалы. Организация 

рабочего места. 

2 - 2 

4 Мелкая лоскутная пластика  6 30 36 

5 Краткие сведения по материаловедению 2 - 2 

6 Мягкая игрушка 6 24 30 

7  Цвет. Цветовые сочетания. 2 - 2 

8 Орнамент и композиция. 8 30 38 

9 Аппликация. Способы выполнения. 2 10 12 

10 Коллективная работа. Пошив изделия для 

оформления кабинета  

2 6 8 

11 Изготовление подарочных, выставочных работ. 2 8 10 

12 Итоговое занятие. Выставка. Промежуточная 

диагностика. 

2 - 2 

ИТОГО: 36 108 144 

Содержание учебного плана: 

Тема 1. Вводное занятие. ТБ, ПБ, ПДД. Начальная диагностика – 2 часа. 

Ознакомление с содержанием программы. Режим занятий. Основные темы. 

Демонстрация работ воспитанников, выполненных в прошлые годы. ТБ, ПБ, 

ПДД. Начальная диагностика. 

Тема 2. История развития ремесла – 2 часа. 

Краткая история развития лоскутного шитья от домашнего рукоделия до 

современного искусства.  Его значение в жизни людей и применение в быту. 

Просмотр иллюстрированной литературы. 

Тема 3. Инструменты и материалы. Организация рабочего места – 2 часа. 

Оборудование, инструменты и приспособления для лоскутного шитья их 

назначение и применение, правила хранения. Материалы - подготовка к 

работе. Задание детям подготовить индивидуальный набор для рукоделия - 

«Сундучок лоскутницы». Организация рабочего места для ручных работ.  

Тема 4. Мелкая лоскутная пластика – 32 часа. 

Освоение ручных швов, знакомство с выкройками и шаблонами. 

 Лоскутный сувенир – 10 часов. Выполнение несложных работ: 

«конфетки», «сердечко», «мышка». Применяется вариативность заданий с 

учетом интересов детей.  

 Поделки  из деталей  круглой формы – 16 часов.  

Выполнение различных поделок с применением выкроек круглой формы: 

«игольница-шляпка», «гусеница», «птичка», «снеговик» и т.д. 

(вариативность заданий). Дается представление о форме и объеме. Части 

поделок шаровидной формы, выполняются из одной детали.  

 Декоративные игольницы – 6 часов. Изготовление игольниц в форме 

мордочки зверей или любых других форм. Дети развивают фантазию, 

приобретают навыки моделирования и оформления поделки. 

В ходе выполнения работ дети осваивают ручные швы. Материалы: нитки, 

ткани разной фактуры, трикотаж, мех, тесьма, ленты, бусины и др. 



 

 

Наполнитель – синтепон, каркас – картон.  Инструменты: иглы для ручных 

работ, ножницы. 

Тема 5. Краткие сведения по материаловедению – 2 часа. 

Знакомство с тканями по виду волокон: хлопчатобумажными, шерстяными, 

льняными, шелковыми и тканями из химических волокон. Для работы 

используются гладкоокрашенные (одноцветные), набивные, пестротканые, 

жаккардовые, ворсовые ткани. Рисунок ткани может быть крупным, мелким, 

растительным, геометрическим, абстрактным и т.д. Лицевая и изнаночная 

сторона ткани.  Применение в шитье меха, трикотажа, кружева. 

Методическое обеспечение: литература, материалы педагога, лоскутки ткани. 

Тема 6. Мягкая игрушка – 26 часов.  

Игрушка – это часть культуры народа, она возникла очень  давно вместе с 

человеческим обществом. Люди всегда заботились о красоте и 

занимательности игрушек, поэтому мастера-игрушечники вкладывали в 

образ игрушки всю свою фантазию, выдумку, изобретательность. Тряпичная 

игрушка – прародительница современной мягкой игрушки. 

Просмотр иллюстраций в литературе, демонстрация работ обучающихся 

прошлых лет. Изготовление игрушек из текстильных материалов 

(вариативность заданий).  

Тема 7. Цвет. Цветовые  сочетания – 2 часа. 

Рассказ о цветовом круге, который состоит из семи основных цветов: 

красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего, фиолетового. 

Основные и дополнительные цвета, группы холодных и теплых тонов, закон 

контраста.  Методическое обеспечение:  литература, образцы изделий, 

лоскутки ткани, материал педагога - папка «Основы цветовой грамоты».  

Тема 8. Орнамент и композиция – 38 часов. 

Основные понятия об орнаменте и композиции.  

 соединение лоскутных элементов на руках  

 треугольники - 8 часов. Выполнение орнамента из треугольников 

(«вертушка», другие варианты) с последующим  изготовлением  подушечки-

игольницы.  Элементом творчества является   поиск  цветовых  решений и 

новых комбинаций из деталей треугольной формы; 

 квадраты – 8 часов. Выполнение объемного изделия «кубик». Цветовое 

решение. Применение выкройки-шаблона и карты-схемы сборки изделия. 

 полоски – 10 часов. Выполнение карандашницы. Основой  

карандашницы может быть пластиковый стакан. Полоски сшиваются в 

полотно, пришивается деталь-донышко. На стаканчике закрепляется 

«лоскутный чехол». Дети проявляют изобретательность и фантазию. 

 Изделия с объемными элементами. Выполнение композиции «Букет». 

Дети учатся выполнять объемные элементы (цветы, листочки и др.) из 

кусочков ткани.   Основные требования к работе: качество выполнения 

отдельных элементов, соединение в единое целое в определенном порядке, 

правильное расположение на основе, выделение главного, уравновешенность 



 

 

и гармоничное цветовое решение. Материалы: кусочки ткани, нитки, 

синтепон, картон, клей-карандаш, тесьма, бусины, пуговицы и т.д. 

Тема 9. Аппликация. Способы выполнения -12 часов. 

Понятие об аппликации. Способы выполнения аппликации: ручной, 

машинный, клеевой. Просмотр иллюстраций в литературе. Выполнение 

аппликации по рисунку или в технике «текстильный коллаж». Дети могут 

выполнять индивидуальные и коллективные работы. Способ выполнения:  

ручной, клеевой, комбинированный. 

Тема 10. Коллективная работа. Пошив изделия для оформления кабинета -8 

часов. 

Организация детей для выполнения единого изделия. Коллективное 

составление композиции,  выполнение индивидуальных заданий, подбор 

тканей, сборка и окончательная отделка изделия. Определение места изделия 

в интерьере помещения. 

Тема 11. Изготовление подарочных, выставочных работ – 10 часов. 

Это могут быть изделия с  новогодней тематикой, подарок маме на 8Марта и 

др. Так же предусмотрено участие детей в тематических выставках на уровне 

района или в учебном кабинете «Лоскутное шитье». Учитываются желания 

детей.  

Оказываются индивидуальные консультации и помощь педагога каждому 

обучающемуся.  

Тема 12. Итоговое занятие -2 часа. 

Подведение итогов за учебный год. Оформление выставки в кабинете. 

Промежуточная диагностика. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

К концу обучения обучающиеся должны знать и уметь: 

• иметь представление о культурно-исторических  сведениях  о 

лоскутном шитье; 

• знать правила  техники безопасности;  

• знать виды тканей; 

• освоить навыки шитья на руках; 

• уметь подготовить рабочее  место и ткань к работе; 

• научиться правильно подбирать лоскутки по цвету и фактуре; 

• уметь выполнять несложные работы, шить по образцу. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Блок №2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарный учебный график 

Занятия проводятся 2 раза в неделю: по 2 часа (академический час), 

перерыв между занятиями 10 минут. Начало занятий с 10 сентября, 

окончание – 31 мая.  
 

2.2. Условия реализации программы 

 

Санитарно-гигиенические требования 

Занятия должны проводиться в кабинете, соответствующем 

требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, 

санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически 

проветриваться. Необходимо наличие аптечки с медикаментами для оказания 

первой медицинской помощи. 

Кадровое обеспечение 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование и дополнительную 

профессиональную подготовку по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Результативность программы «Волшебство рукоделия» определяется 

диагностическими исследованиями, которые проходят в два этапа. 

Начальная диагностика проводится в начале года обучения. Ее 

результаты позволяют определить уровни развития первоначального 

практического навыка и разделить детей на уровни мастерства. Это деление 

обеспечивает личностно-ориентированный подход в процессе учебного 

занятия. 

Итоговая диагностика проводится в конце обучения. По ее результатам 

определяется уровень мастерства, которого достигли учащиеся за время 

обучения. 

Формы подведения итогов реализации программы: итоговые занятия, 

праздничные мероприятия, игры,  выставки по итогам обучения, участие в 

выставках разного уровня. Праздничные мероприятия, игры – это своего 

рода контроль среза знаний, умений, навыков, полученных на занятиях. 

Организация выставок – это контроль роста ребенка, способ выражения 

творчества, воспитание ответственности и желания работать интереснее. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 



 

 

Вид контроля Диагностическая 

методика 

Цель диагностики 

Вводный контроль (начальная 

диагностика) 

Тестирование 

 

Определение творческого 

потенциала учащихся 

Итоговый контроль (итоговая 

диагностика) 

Зачетное занятие. Выполнение 

творческого задания. Выставка. 

Определение 

результативности процесса 

обучения учащихся. 

Определение уровня освоения 

программы. 

 

2.5. Методические материалы 

 
№ 

 

№ 

П.п. 

 

 

Название 

раздела 

Материально-

техническое 

оснащение, 

дидактико-

методический 

материал 

Формы, 

методы и 

приёмы 

обучения 

Формы подведения 

итогов 

1. Введение в 

образовательную 

программу. 

Литература, 

образцы 

готовых 

изделий, 

анкеты, 

кроссворд. 

Анкетирование, 

рассказ, беседа, 

обзор 

литературы. 
Наблюдение 

2. «Живая бумага». Литература, 

образцы 

готовых 

изделий, 

таблицы, схемы 

Рассказ, 

объяснение, 

практическая 

работа. 

Демонстрация 

складывания, 

складывание по 

образцу, показ. 

Опрос, наблюдение, оценка 

и анализ работ. 

3. Сувениры. Литература, 

образцы 

готовых 

изделий, 

таблицы, 

схемы, ноутбук 

Беседа, рассказ, 

объяснение,  

практическая 

работа, сам. 

работа, 

выставка, зачёт. 

Демонстрация 

складывания, 

складывание по 

образцу, по 

схеме, показ. 

Просмотр видео 

о животных 

Наблюдение, оценка и 

анализ работ, выставка, 

зачёт. 
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